
授業テーマ

わたしたちの食品ロスについて考えてみよう

対象学年

小学5年または6年

テーマ設定に関わる社会的な背景

「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことをいいます。
日本では、年間464万トン（2023年度）もの食品ロスが出ており、これは1人あたり1日約100グ
ラムの食べ物をムダにしていることになります。
家庭で出る食品ロスは、主に3つに分けられます：

1.食べ残し：食卓に出したものの、食べきれずに捨てられたもの
2.直接廃棄：賞味期限切れなどで、手をつけずにそのまま捨てられたもの
3.過剰除去：野菜の皮などをむくときに、食べられる部分までむいてしまうこと

食品ロスの問題は「もったいない」だけではありません。次のような大きな影響があります。
•食品ロスによる経済損失は４兆円
•食品を作るには、水・エネルギー・土地などのさまざま資源が必要です。食品ロスは、これ
らの資源をムダにすることになります。日本の食品自給率は約6割と低く、多くを海外から
の輸入に頼っているため、海外の資源までムダにしていることになります。
•日本では生ごみを焼却処理しているため、食品ロスを燃やすことで二酸化炭素が発生し、地
球温暖化の原因にもなっています。
•世界には貧困や飢えに苦しむ人が7億人以上いるとされている中、日本の食品ロスは、約
460万人分の食事に相当します。世界ではなんと10億人分にもなります。水不足によって将
来の食料生産が難しくなることも心配されています。 

SDGsの12番目の目標「つくる責任つかう責任」では、食品ロスを減らすことが重要な目標の一つ
です。食品ロスを通してわたしたちの社会のあり方について考えていく必要があります。

授業の目標

1. 食品ロス問題について理解する (知識・技能)
2. 社会の課題を読み解き、実践的に考える力を身につけられるようにする (思考・判断・表現)

3. 環境にやさしい社会の構築について、自分なりの考えを持てるようにする（主体的に学習に取
り組む態度)
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https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/161227_4.html
https://www.caa.go.jp/notice/assets/consumer_education_cms201_250627_02.pdf
https://ja.wfp.org/news/SOFI2024_report
https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/world-squanders-over-1-billion-meals-day-un-report


過程 主な学習活動・内容 指導上の留意点
○観点別評価

第1時
【導入】

10m

【展開】

35m

【まとめ】

5m

【めあて】わたしたちの食品ロスについて考える

■３つの質問を考えながら、学習
の見通しを持つ

■「食品ロスでわたしたちはいく
らムダにしちゃってるの？」
(P.24)のプリントの問題1～３を
解く

■問題４を解く

■動画を見て、１）食品ロスの３
つの種類 ２）日本国内の食品ロ
スの大きさ 3）食品ロスが引き
起こす４つの問題について学習す
る

 
切り離した問題4を配る

（４分４５秒）

Q1）「食品ロス」という言葉を聞いたことありますか？
Q2）食べられるのに捨てられてしまっている部分を「食品ロス」と
いいます。（りんごを見せ）このりんごをどうしたら食品ロスになる
と思いますか？
Q3） SDGsの何番に関係していると思いますか？
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展開案

（問４）Aだと思う人、Bだと思う人？

T：この時間では、プリントのデータから、わたしたちは食毎年６
万円ほどの食品をムダに捨ててしまっていることがわかりました。
そして動画からは食品ロスを出すことで生まれる問題について学習
しました。次の時間には、動画でどんなことを言っていたのかをま
とめて、その後みんなで話し合いをして、食品ロスについてさらに
に考えてみたいと思います。

1. 一家庭が一年間で、食品ロスによってむだにしている金額は合わせていくらですか。

2. 買いすぎてすてられた食品の金額は、野菜や果物の皮を厚くむきすぎてすてられた食品
の金額の何倍ですか。

3. 野菜や果物の皮を厚くむきすぎてすてられた食品の金額は、食べ残してすてられた食品
の金額の何倍ですか。求め方を式や言葉を使って説明しましょう。

4. 家庭での食品ロスを減らす利点として、よりふさわしいのはどちらだと思いますか。

けんやさんは社会科で、「食品ロス」とは、まだ食べられるのにすてられてしまう食品のこと
であり、国内の大量の食品ロスが問題になっていることを学びました。調べてみると、家庭か
ら出る食品ロスは、1. 買いすぎ、2. 食べ残し、3. 野菜や果物の皮を厚くむきすぎ、と３種類の
原因があることが分かりました。けんやさんは、一家庭が食品ロスで一年間にいくらむだにし
ているかをしめしたデータを見つけました。

A. むだにしているお金が減り、食品をより多く買えるよう
になる

B. 食品のゴミが減り、食費も安くなる

買いすぎ 食べ残し 野菜や果物の
皮を厚くむきすぎ

むだにしている金額
（万円） 2.8 2.5 0.7

データ 一家族が一年間に食品ロスでむだにしている金額

0 0.7 2.8
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（万円）

0

0 0.7 2.5

1

（万円）

0

(環境省)

倍

倍

かぜや貧血を予防する栄養がたっぷり！
緑の皮をむいて、白い部分を細く切って、
スープやいため物に入れるとおいしいよ～

ひんけつ

ブロッコリー

食品ロスでわたしたちはいくらムダにしちゃってるの？

7. わたしたちの生活と食品ロス

A

げんいん

あつ

へ

ここも食べてね～！
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切り取る

Q）食品ロスを出すことが問題になっているけれどもなにが問題な
んだと思う？



主な学習活動・内容 指導上の留意点
○観点別評価

第2時

35m

【まとめ】

10m

【めあて】わたしたちの食品ロスについて考える

■動画の復習

■話し合い

まずは自分が店長だったらどうす
るかワークシートを使って考える
①にメモ書きをする（５分）。そ
れから班を作って各々の「うちの
コンビニプラン」を②にまとめ
（10分）、発表する（５分）

■わたしたちの食品ロスについて
考えたことを各自ノートに書く

○クラスで話し合うことによっ
て、自分なりの考えを持てるよ
うにする (主)

時間がある場合
• 発表する

時間がない場合
• 「〇〇君が気付いた・・・
のこと、、、」や、「〇〇
さんの発言の・・・のこ
と、、、、」のように、名
前をあげて教師が紹介する

４

T：自分がコンビニの店長さんだったとします。売れ残り食品をど
うする？最初は自分で考えて、その後班に分かれて話し合って、最
後に発表しましょう。

Q）動画では１）食品ロスの３つの種類 ２）日本国内の食品ロス
の大きさ 3）食品ロスが引き起こす４つの問題についてなんてい
っていた？


